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Digitale Darmkrebsvorsorge - Friiherkennung einfach von zu Hause

Warum ist Darmkrebsvorsorge so wichtig?

Darmkrebs gehort zu den haufigsten Krebserkrankungen in Deutschland — kann aber friih erkannt, sehr gut
behandelt oder sogar vollstandig verhindert werden. Viele Veranderungen im Darm, wie z. B. Polypen, verursa-
chen zunachst keine Beschwerden, konnen aber durch einen Test auf verstecktes Blut im Stuhl, friihzeitig
erkannt werden. Deshalb ist es wichtig, Vorsorge nicht erst bei Symptomen zu betreiben.

Mit der Digitalen Darmkrebsvorsorge bieten wir Innen in Kooperation mit der Kaufméannischen Krankenkasse
eine einfache Méglichkeit, Ihre Gesundheit bequem von zu Hause aus im Blick zu behalten — ohne Arztbesuch,
ohne Aufwand.

Worum geht es bei diesem Test auf verstecktes Blut im Stuhl?

Der beiliegende Stuhltest ist ein modernes und wissenschaftlich gepriiftes Verfahren zur Erkennung von
kleinsten Blutspuren im Stuhl, die mit bloBem Auge nicht sichtbar sind — das kann ein méglicher Hinweis auf
Veranderungen im Darm, wie z. B. Polypen, die &rztlich weiter abgeklart werden sollten.

So funktioniert es:

« Eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung zur korrekten Probenentnahme und zum Versand finden Sie auf der
Ruckseite dieses Beilegers.
Das Stuhlprobenréhrchen ist bereits mit einem Barcode versehen, der lhre persénlichen Daten enthélt. Es
braucht keine weitere Beschriftung.
Die Stuhlprobe wird durch Sie einfach und hygienisch entnommen und direkt im Anschluss an das Spezialla-
bor MVZ Martinsried versandt. Dort wird lhre Stuhlprobe analysiert.
Das Ergebnis erhalten Sie innerhalb von 10 Werktagen entsprechend ihrer gewahlten Kommunikationsform
(digital oder postalisch).

Im Falle eines positiven Befunds erhalten Sie das Testergebnis und einen Arztbrief per Post zugeschickt.

Fragen oder Hilfe benétigt? Kontaktieren Sie unseren Support
o2 +49 (0) 2771-4278324 (Mo.-Fr.von 9-17 Uhr) &( support_kkh@htslabs.de




Anleitung zur Stuhlprobennahme mit Stuhlprobenréhrchen

Vorbereitung:

Nehmen Sie den Papier-Stuhlfénger und das Stuhlprobenréhrchen aus dem Plastik-
beutel. Stuhlprobe mit Hilfe des Papier-Stuhlfangers gemaR aufgedruckter Anleitung

auffangen.

o Dosierstab herausziehen:
Das Stuhlprobenrohrchen am
blauen Konuseinsatz festhalten
(der blaue Konuseinsatz bleibt
verschlossen auf dem Stuhlpro-
benréhrchen).
Dann den gelben Dosierstab auf-
drehen und herausziehen.

Die Flissigkeit nicht
aus dem Stuhlproben-
o réhrchen schiitten!

9 Stuhlprobe aufnehmen:
Mit dem Dosierstab 3-mal an ver-
schiedenen Stellen einer Stuhlprobe
einstechen.

Alle Rillen der Dosierstabspitze
missen sich dabei mit Stuhlprobe
fillen.

© Dosierstab nur 1-mal
zuriickfiihren:
Den Dosierstab mit der daran an-
haftenden Stuhlprobe einmal
zurlick in das Stuhlprobenrohr-
chen stecken und nicht wieder
herausziehen.
Der Uiberschiissige Stuhl wird dabei
an der engen Offnung des blauen
Konuseinsatzes abgestreift.

Bitte beachten Sie:

Es darf nur diese definierte Stuhl-
menge am Dosierstab in das Stuhl-
probenréhrcheninnere gelangen.

9 Stuhlprobenréhrchen zudrehen:

Dann drehen Sie den Dosierstab so
zu, dass der Klickverschluss hérbar
einrastet.
Bitte beachten Sie: Die Stuhl-
I6sung im Stuhlprobenréhrchen-
inneren verfarbt sich nahezu gar
nicht. Bei mehrfachem Einfiihren
des Dosierstabs in das Stuhlpro-
benréhrcheninnere verfarbt sich die
Stuhllésung braun, was auf eine er-
hohte Stuhlkonzentration hinweist.
lhre Probe kann dann nicht mehr
gemessen werden, da die Messung
eventuell zu einem falsch positiven
Ergebnis fiihren konnte.

9 Versand der Stuhlprobe:
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Messung nicht
durchfiihrbar!

Bitte legen Sie das Stuhlprobenréhrchen gemeinsam mit der Saugeinlage in den
dafir vorgesehenen Plastikbeutel und verschlieBen Sie ihn sorgfaltig. AnschlieBend
legen Sie den Beutel in die beiliegende Versandpackung (braune Box) und
verschlieBen diese fest mit dem im Deckel angebrachten Klebestreifen. Die
Versandpackung ist bereits vorfrankiert und sollte am gleichen Tag, spatestens
aber am Folgetag direkt in einen Briefkasten der Deutschen Post eingeworfen

oder in einer Filiale abgegeben werden.

Sie erhalten fiir die Stuhlprobennahme (K 6999SET):

« 1 Anleitung zur Stuhlprobenentnahme
« 1 Papier-Stuhlfanger

« 1 Stuhlprobenréhrchen befillt mit Konus-
Fllissigkeit (Extraktionslésung IDK Extract®; einsatz
K 6999)

i

« 1 Plastikbeutel mit Saugeinlage fiir den
hygienischen Transport des Stuhlproben-
réhrchens

VorsichtsmaBinahmen:

« Inhalt des Stuhlprobenrohrchens nicht trinken, direkten
Kontakt zur Fliissigkeit vermeiden. Nach Hautkontakt die
betroffenen Stellen sofort griindlich waschen.

« AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

« Nach der Stuhlprobennahme stets die Hande waschen/
desinfizieren.
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